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良好書案内

いつもお世話になっております。

最新刊『右脳におまかせ！』が絶好調です。『もう左脳

～』との併売がおすすめです。ロングセラー『それは、愛

着障害のせい～』のパッケージを新たにしています。話題

の「愛着障害」本のコーナーでぜひお試しください。

人気シリーズ“心のお医者さんに聞いてみよう”の最新刊と

併売おすすめの３点をチョイスしました。コーナーでの展

開ぜひお試しください。よろしくお願いいたします。

右脳におまかせ！
見える世界が変わる「５日間レッスン」

978-4-8047-6464-1 在庫 ご注文数

本体1,600円

枡田智

心のお医者さんに聞いてみよう

強迫症/強迫性障害を
ワークで治す本

978-4-8047-6435-1 在庫 ご注文数

本体1,500円

野間利昌/監修

心のお医者さんに聞いてみよう

森田療法で治す

「不安症・強迫症」

978-4-8047-6396-5 在庫 ご注文数

本体1,500円

中村敬/監修

最新刊

左脳過剰から抜け出
せばこんなにスゴイ
ことが起こる！ 直
感、集中力、本質を
捉える力などの5つ
の能力がアップして
人生が激変する本！

ネドじゅんさん
大絶賛！

心のお医者さんに聞いてみよう

社交不安症・対人恐怖症を

治す本

978-4-8047-6465-8 在庫 ご注文数

本体1,500円

清水栄司/監修

瞑想メソッドで始めるメンタル強化法

もう“左脳”に
振り回されない

978-4-8047-6434-4 在庫 ご注文数

本体1,600円

枡田智

それは、“愛着障害”の

せいかもしれません。

978-4-8047-6321-7 在庫 ご注文数

本体1,500円

中野日出美

早くも４刷！

ぐちゃぐちゃした思
考がスッキリ消えて、
ストレスゼロに。意
識がクリアになり、
人生も変わる。いい
ことばかりが起こる
意識変革の極意
世界が鮮やかに覚醒
する枡田マジック

ロングセラー
パッケージ新装
あなたも、必ず乗り

越えられる！独自の

手法で3000人を救っ

てきた心理セラピス

トが“人生に温かさ

を取り戻す方法”を

易しく解説

８月新刊
売れています！

赤面、発汗、震え、
ドキドキ、緊張…。
「人が怖い」の根幹
にある視線恐怖をと
り除いて自信を生む
法。注目の脇見恐怖、
正視恐怖も解説

好調4刷
左記との並売が
オススメです！

不安や恐怖はあって
あたり前。「そのま
んまでいい」と認め、
自分を活かすことで、
自己治癒力が高まり、
生きていく力がつく
治療法

重版出来！
左記との並売が
オススメです！

手洗いがやめられな
い。戸締りが心配で
ドアから離れられな
い……等。くり返し
行動に疲れた人に贈
る回復への道筋と自
分でできる治療法

新パッケージ


