
片麻痺、半側空間無視、嚥下障害、失語、失行、失調、慢性疼痛…
回復につながる治療はなかなか難しい、しかし諦めたくない─
そんなセラピストにはヒント満載の、かつてない豊かな臨床の話。
その患者は言う。「物理的な舌は存在していることはわかっている。でも、頭の中には僕の舌の先がない
んですよ！」と。（中略）このような意識経験をしている患者が、私たちと同様に咀嚼し嚥下することは
可能であろうか。
─この記述に対して解釈不能であれば、もう諦めるほかない。
─しかし諦めるわけにはいかないのだ。私はセラピストだからだ。� （本書より）

リハビリテーションセラピストが担う「治療」とは
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何をみて、何を聴き、どう病態を解釈し、いかに治療を組み立てる
か。本書には、一人一人の臨床における著者の思考（治療）過程が、
欠かせない患者との対話を交えて豊かに丁寧に記されている。
多様な障害の理解を可能にする一貫性のある理論に依拠すること、丁
寧に患者をみること、本人の経験を聴きその意味を知ろうとするこ
と、関連知見を得ること、記録し、検証すること。そのすべてが次の
患者の治療へとつながる。
試行錯誤しながら治療が展開していくさまは謎解きのようなおもし
ろさであり、患者の確かな変化（機能の回復）がその適切さを裏付け
る。本書の臨床風景は、まさに「高次脳機能障害の治療」であり、患
者が望みうるリハビリテーションの “明日” である。

【目 次】 豚足に憑依された腕 ／ 右側の左側は左側 ／「空間」の左右と「におい」の左右 ／「口の中で食塊が消
えるんやわ」／「僕の舌の先はないんですよ」／ 何をすべきかはわかる。どうすればいいのかがわからない ／「見
ないと足が床についている感じがしないんやわ」／ 見ることは言語で読み取ることではないか？ ／ 失行症（?）で
目が合わない… ／「健側は健側にあらず」を認知過程から考える ／ 「8年間変わらないものがそう簡単に治ります
か！」／ 整形外科疾患の本質的問題の在り処 ／「触れられると思うだけで痛いです」／「揺れる手は私の手じゃな
いみたい」／ リハビリテーションと羞恥心と自己意識について
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好 評 書

麻痺は良くなるのだろうか、どんなリ
ハビリをすればいいのだろうか。そん
な不安を抱える患者さんや家族のた
めの本。片麻痺の不自由さの理由を
説明し、リハビリの方向性を示す。そ
して患者さん自身で取り組むことので
きる訓練も提案する。

片麻痺の人のための
リハビリガイド
感じることで動きが生まれる

客観的な観察だけでなく患者自身の
身体感や周りの世界の認識の仕方を
知ることで、さらに良く片麻痺の病態
がみえてくる。そこから適切な機能の
学習へとつながる認知課題を提示す
る臨床展開を、症例を中心に解説。
「治療」を模索する作業療法士に
とって新しい指針となりうるテキスト。

片麻痺の作業療法
QOLの新しい次元へ
中里瑠美子●著

中里瑠美子●著
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