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1　本書の目的

構音訓練の過程で利用できる訓練用の語，文のサンプルを提供するのが本書の目的

である．したがって，すべての日本語語音に対応する語の収集と選別，文の作成を行

い，索引しやすいように音別にまとめた．

2　語・文の選定

構音訓練の対象となることの多い幼児や小学校低学年の児童が使用しやすい語や，

理解しやすい内容の文であることを第一の選定基準にした．したがって，小学校の国

語教科書も参考とし，名詞に加えて形容詞や動詞も採用した．さらに，年長児や成人

の訓練に使用することも考慮して一部語彙の範囲を広げてある．なお，アニメーショ

ンのキャラクター，商品名，固有名詞などは基本的に除外の対象としたが，該当音の

語の候補が少ないところでは，時を経て広く定着して使われているミッキーマウスや

世界的に著名なピカソのような語を例外として対象に含めた．また，特定の音を繰り

返し使うことができる便利な語として序数詞（11，12，13，……など），助数詞（数

量を表す語，例：1台，2台，……の「台」，1個，2個，……の「個」など），系列語（月

曜日，火曜日，……，日曜日．親指，人差し指，……，小指など）などもリストに加

えた．語リスト内では＊印がついている語で，これらの語の用例を巻末に付けたので

参照されたい．

本書の使用に当たっては，訓練対象者の年齢や発達段階，訓練の段階に合せて適切

な語・文を選択使用していただきたい．

また，語音の弁別・同定などの課題作成の素材としても利用できる
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3　語・文の配列の順序

1）音の配列の順序

本書では索引の便宜を考慮して五十音順を採用した．五十音の順で音ごとに語のリ

ストと文のリストを配列した．詳しい並び順は見出し一覧を参照されたい．

2）語の配列の順序

語リストは，該当音節が語頭にあるもの（語頭音節語），語尾にあるもの（語尾音

節語），語中にあるもの（語中音節語）の順にまとめて配置した．

語頭音節語，語尾音節語，語中音節語の分類は，語を分割して発音できる最小のま

とまりである音節の単位で処理した．五十音表示のかな文字1字の音と音節の単位は

いくつかの例外を除いて対応しているが，語尾音節の処理にはこの例外が関係するの

で以下に問題となる例を挙げる．

①「ん」で終わる音節が語尾音節である語

「ん」は単独で音節とはならない．みかん，だいこんなどの下線の部分は音節でひ

とまとまりの動作で発音されるので，みかんは「か」の，だいこんは「こ」の語尾音

節語に含めた．

②長母音で終わる音節が語尾音節である語

長母音の後半（または引き音）は単独で音節とはならない．またかな文字表示と音

とは一致しない．とけい［ke:］，はくちょう［tʃo:］などの下線の部分は長母音の音

節で［　］内表記のように母音を伸ばして発音し，かな表示のとおりには発音しない．

この例のように語尾音節が長母音で終わる語は，かな表示の語尾の文字によるのでは

なく発音に基づいて，とけいは「け」の，はくちょうは「ちょ」の語尾音節語に含め

た．

それぞれの群内での語の配列は，短い語から長い語の順に，同じ長さの語は五十音

順を基本に配列した．

3）文の配列の順序

短い文から長い文への順序で配列した．
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あ（語頭）

あお　　　　　　　あか　　　　　　　あき　　　　　　　あさ

あし　　　　　　　あせ　　　　　　　あな　　　　　　　あめ

あり　　　　　　　アイス　　　　　　あいて　　　　　　あくしゅ

あくび　　　　　　あける　　　　　　あした　　　　　　アジア

あそぶ　　　　　　あたま　　　　　　あつい　　　　　　あなた

あひる　　　　　　あまい　　　　　　あいさつ　　　　　アイデア

アイロン　　　　　あかちゃん＊	 あかるい　　　　　あさがお

あさって　　　　　あしあと　　　　　アパート　　　　　アメリカ

アルバム　　　　　あかとんぼ　　　　あたたかい　　　　あまのがわ

ありがとう　　　　アンパイア　　　　あとかたづけ　　　アイススケート

あ（語尾）

ドア　　　　　　　ペア　　　　　　　クリア　　　　　　ココア

ずあん　　　　　　スコア　　　　　　ストア　　　　　　ダリア

マニア　　　　　　イタリア　　　　　エクレア　　　　　カトレア

カナリア　　　　　グラビア　　　　　たくあん　　　　　パパイア

ババロア　　　　　ピラニア　　　　　インテリア　　　　スキーウェア

フリージア　　　　ボランティア　　　ポインセチア　　　サービスエリア

あ（語中）

きあい　　　　　　ぐあい　　　　　　コアラ　　　　　　しあい

しあげ　　　　　　てあて　　　　　　ピアノ　　　　　　よあけ

かぎあな　　　　　かけあし　　　　　かなあみ　　　　　からあげ

しあわせ　　　　　しりあい　　　　　たこあげ　　　　　つきあい

ひやあせ　　　　　ぶあつい　　　　　ほらあな　　　　　まえあし

みずあび　　　　　うしろあし　　　　さかあがり　　　　さつまあげ

たすけあい　　　　できあがり　　　　はなしあい　　　　まちあわせ

みずあそび　　　　ドライアイス　　　ノックアウト　　　まちあいしつ

あ [a]
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あ（文）

あした　あのこに　あやまろう

あつい　ココアで　あたたまる

あわてて　ドアを　あけました

あたまや　てあしを　あらいます

あめの　なかを　あひるが　あるく

あさは　あかるく　あいさつ　しよう

あめが　あがったら　あそびに　いこう

あせが　あとから　あとから　あふれでる

あのゲーム　クリア　できたら　ひとあんしん

あとで　あそこを　あんないして　あげましょう

あの　あしあとは　あらいぐまの　あしあとです

あそんだ　あとは　あとかたづけを　わすれません

あかおにも　あおおにも　あたまに　つのが　ある

あしの　てあての　あいだ　ずっと　ふあんでした

ピアノに　あわせて　ペアの　カナリアが　うたいます

あなたと　あくしゅして　ありがとうの　あいさつです

あしたは　あのこと　あそこで　みずあそびを　します

あいずが　あったら　かけあしで　あつまってください

あの　あんずの　アイスは　あまり　あまくありません

まちあいしつの　ドアを　あけて　あっちで　あそびましょう

あのこは　あいいろの　ふくと　あおい　くつが　にあいます

あまり　あついので　あさから　アイスクリームを　たべました

アイロンは　あつくて　あぶないから　あっちで　あそびなさい

あかい　えんぴつと　あおい　おりがみを　あなたに　あげましょう

あ
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い（語頭）

いえ　　　　　　　いか　　　　　　　いけ　　　　　　　いし

いす　　　　　　　いと　　　　　　　いぬ　　　　　　　いね

いっしょ　　　　　いたい　　　　　　いちご　　　　　　いつも

いなか　　　　　　いのち　　　　　　いるか　　　　　　いけない

いじわる　　　　　いたずら　　　　　いちばん　　　　　いのしし

いっぱい　　　　　いもうと　　　　　いりぐち　　　　　いれもの

いろいろ　　　　　いろがみ　　　　　いそがしい　　　　いちりんしゃ

インタビュー　　　いただきます　　　いちねんせい　　　インターネット

い（語尾）

かい　　　　　　　こい　　　　　　　パイ　　　　　　　あつい

あまい　　　　　　こわい　　　　　　せかい　　　　　　たかい

ちゅうい　　　　　におい　　　　　　にかい　　　　　　はやい

やさい　　　　　　あじさい　　　　　あんない　　　　　おしまい

おととい　　　　　きょうだい　　　　こうたい　　　　　こづかい

しっぱい　　　　　しゅくだい　　　　しんぱい　　　　　ちょうだい

てつだい　　　　　トナカイ　　　　　バイバイ　　　　　はんたい

まちがい　　　　　おもしろい　　　　かみしばい　　　　うんどうかい

い（語中）

アイス　　　　　　あいて　　　　　　かいしゃ　　　　　クイズ

すいか　　　　　　たいこ　　　　　　ダイヤ　　　　　　トイレ

ナイフ　　　　　　マイク　　　　　　あいさつ　　　　　アイロン

おいしい　　　　　かいがら　　　　　かいじゅう　　　　かいだん

かいもの　　　　　さいころ　　　　　サイレン　　　　　だいこん

たいせつ　　　　　ただいま　　　　　まいにち　　　　　ライオン

こいのぼり　　　　くるまいす　　　　すいようび　　　　ほいくえん

フライパン　　　　ハイキング　　　　カレーライス　　　サンドイッチ

い [i]
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あ行（文）

あおい　あじさいを　うえました

あまくて　おいしい　ウエファース

あなたの　えがおが　いちばん　うれしい

えきの　うらに　おおきな　いえが　ある

おつかいの　かえりに　のらいぬに　あう

あさ　おきると　いえに　こうさぎが　いた

うるさくて　ピアノの　おとが　きこえない

うんどうかいでは　あかぐみを　おうえんした

あおい　そらに　こいのぼりが　およいでいます

あひるの　おやこが　いけで　みずあび　しています

ものおきにある　つくえと　いすを　うごかして　ください

あまり　おそく　なると　うちの　ひとが　しんぱい　します

うたや　えは　おしまいにして　あとかたづけを　しましょう

うんどうかいが　おわると　いよいよ　あきの　えんそくです

こうまは　いきおいよく　はねて　かけあしで　かえりました

いちばん　うえの　おねえさんは　ピアノが　とても　うまい

いえに　かえったら　てと　かおを　あらい　うがいを　します

おおあめに　あったので　おおいそぎで　うちに　かえりました

えいごの　うたを　うたいながら　あるいて　いえに　かえります

うちの　まえで　あそんでいると　おおきな　いぬが　ほえました

あめふりの　ひには　ながぐつを　はいて　あそぶと　おもしろい

うらの　じんじゃから　あきまつりの　たいこの　おとが　きこえます

ライオンの　ほえる　こえが　きこえて　こわい　おもいを　しています

いもうとと　おとうとは　いえの　うらに　ある　ほいくえんに　かよっています


