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 ：18歳になると、ローンを組んで高い買い物もできる
ようになるんですよね。何を買おうか今から楽しみで
す！
 ：ローンは借金だからしっかり考えてから利用するこ
とが必要だよ。それに「利息」といってお金の利用料
をプラスして返済しなくてはいけないことに注意が必
要だよ。
 ：親や友達にお金を借りても「利息」はかからないの
に……。
 ：銀行などは利息で利益を得ている企業だからね。利
息も考えない無計画なローンの利用は雪だるま式に借
金が増えて返済ができなくなる「多重債務」につなが
る危険があるよ。
 ：身の丈に合った計画的な利用が必要なんですね。

ローン＝借金

「ローン（loan）」とは英語で「お金の貸し付け」
を意味します。つまり「借金」のことです。住宅
や車などの高額なモノを購入したいけれど、今も
っているお金で足りない場合に、銀行からお金を
借りて毎月決まった金額を返済していくという方
法をとるのが一般的です。

 ローン
お金を借りるときには「将来の収入」を考える

銀行のローンには、一戸建てやマンションを
購入するための資金を借りる「住宅ローン」、自
動車を購入するための資金を借りる「自動車ロー
ン」、高校や大学の入学金や学費などの教育にか
かる資金を借りる「教育ローン」のほか、使用目
的が制限されない「フリーローン」などがありま
す。フリーローンは、使い道が自由な分、金利が
高いため注意が必要です。

返済
（元金＋利息）

購入 担保

銀行

自宅

◆住宅ローンとは

住宅ローンは
購入する住宅を担保にして借りる
（返済できなくなったときに

銀行のものになる）
という特徴がある

お金の流れを
把握することが大切

クレジットカードや電子マネーでは、レシートをいちいちとっ
ておかなくても、決済サービスごとのサイトやアプリなどで自動
的に記録された支払い履歴を後から確認することができます。
週に一度、月に一度など、頻度を決めて定期的に支払い履歴

を確認することで、「何に、いくら使っているか」を簡単に把握
することができます。
こうしたキャッシュレス決済の特性を生かすことで、お金の

流れを把握し、支出を管理する習慣をつけるようにしましょう。 ▲ PASMOの残額履歴

「日常のちょっとした買い物」は
現 金で支払う？ キ ャ ッ シ ュ レ ス 決 済で支払う？

僕は、ほとんどキャッシュレス決済だけで買い物しているよ。現金だと、お釣りが出ないように
財布から小銭を取り出すのが面倒だよね。ぴったり払えないと、財布が小銭でいっぱいになって
重くなってしまうし。現金派の人は、そういうのが面倒だと思わないのかな？

確かに、そういうところはあるかな……。ついつい使いすぎてしまうから、ク
レジットカードではなくプリペイド式の電子マネーを使っているよ。「チャージ
するのは週に○○円まで」と自分で決めて、それ以上使いすぎないようにする
ことで、お小遣いがスッカラカンになるのを防いでいるんだ。

小さなお店だとそういうところも多いね。

そうなんだ！

なるほど、そういうふうに考える人もいるんだね。自治体によっては、キャッシュレ
ス決済の導入にかかる費用を補助しているところもあるから、行きつけのお店で導入
されたらキャッシュレス決済を使いたいと思っている人も多いのかもしれないね。

私は、ちょっとした買い物だったら現金のほうがいいかな。小銭を取り出すのはちょ
っと面倒だけど、小銭がないときはいらないものは買わないようにしたりすることで、
節約につながってる気がする。キャッシュレスだと、スムーズに支払いが済んでしま
う分、いらないものもためらいなく買ってしまうんじゃない？

なるほど、そういう賢い使い方もあるんだね。あと、私が気になってるのは、
コンビニだったらほぼキャッシュレスに対応してるけど、個人経営のお店だと
まだまだ現金払いしかできないところが多いということなんだ。

そういうお店は、キャッシュレス決済に対応するための機械を導入するのに
お金がかかったり、決済サービスの運営会社に支払う決済手数料を支払わな
ければいけないから、導入したくてもできないところも多いんだって。

個人的には、駅前の小さな定食屋さんとか本屋さんを応援したい気持ちがある
から、そのこともあってなかなかキャッシュレス決済を使えないんだよね。
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