
もういっぽ④   きゅうしょく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ きゅうしょくの こんだては、 ごはん、 みそしる、 さんぞくやきと サラダ
さ ら だ

です。 

・ さんぞくやきは とりにくの りょうりです。 

・ みかんや りんごは くだものです。 

 

 

もういっぽ④のねらい Can Do 

・複数のものを挙げて、食べ物などを紹介できるようになる。 

・材料について説明できるようになる。 

 



きゅうしょくの じかんは、１２じ２５ふんから １じ１０ぷんまでです。 ４５ふんかん 

です。きゅうしょくの こんだては、 ごはん、 みそしる、 さんぞくやきと サラダ
さ ら だ

です。 

 

    みんな 「 いただきます。 」 

     先生
せんせい

 「 きょうの きゅうしょくも おいしいですね。  

これは、 ねぎと じゃがいもの みそしるです。  

さんぞくやきは とりにくの りょうりですよ。 」 

     サム
さ む

 「 先生
せんせい

、 これは なんですか? 」 

先生
せんせい

 「 それは ねぎです。 」 

     サム
さ む

 「 ねぎ？ 」 

     先生
せんせい

 「 ねぎは やさいです。 レタス
れ た す

と きゅうりも やさいです。 

              みそしるの じゃがいもも やさいですよ。 」 

     サム
さ む

 「 じゃあ みかんや りんごは？ 」 

先生
せんせい

 「 みかんや りんごは くだものですよ。 」 

 

 

 

 

 

先生方へ 

 「野菜…にんじん、きゅうり」「果物…みかん、りんご」のように、上位語・下位語を意識して教えましょう。 

言葉と概念が結び付き、整理されます。 

 本文中の「さんぞくやき」は長野県の郷土料理で、鳥もも肉を一枚揚げにしたものです。このように、献立から話

題を広げてみてください。 

 



 

きゅうしょく 

こんだて 

ごはん    みそしる        さんぞくやき      サラダ
さ ら だ

 

 

 

りょうり 

 

ごはん、みそしる、さんぞくやきと サラダ
さ ら だ

 

みかんや りんごや ぶどう 

 

やさい                        くだもの 

ねぎ  じゃがいも  レタス
れ た す

    きゅうり     みかん   りんご   ぶどう   もも 

 

            

にく                         おかし 

 とりにく    ぶたにく     ぎゅうにく      あめ   ガム
が む

  せんべい チョコレート
ち ょ こ れ え と

 

 

 



 

   えを 見
み

て いいましょう。 

１. れい） きょうの おかずは、さんぞくやきと サラダ
さ ら だ

です。 

 ① とんかつ、サラダ
さ ら だ

    ② からあげ、きんぴら    ③ ハンバーグ
は ん ば あ ぐ

、おひたし 

＋ ＋                 ＋ 

 

２.  れい） とうふの みそしるです。 

 ① かぼちゃ、スープ
す う ぷ

   ② じゃがいも、みそしる     ③ トマト
と ま と

と レタス
れ た す

、サラダ
さ ら だ

 

        →              →              ＋     →                        

   

３.  れい）  レタス
れ た す

や きゅうりは やさいです。   

         れい） やさい                      ① くだもの 

 

 

 

② おかし                            ③ どうぶつ 

  

 

 



  ことばを ならべて 正
ただ

しい文
ぶん

に しましょう。 

１． の / きょう / です / こんだて / カレー
か れ え

 / と / は / サラダ
さ ら だ

 / 。 

２. これ / の / トマト
と ま と

 / レタス
れ た す

 / と / サラダ
さ ら だ

 / です / は / 。 

３． は / あめ / や / ガム
が む

 / おかしです。 

 

 

 今日の給食の献立について話しましょう。 

  例）  A さん 「今日のおかずはなんですか。」 

B さん 「とんかつとサラダです。」 

A さん 「とんかつって、なんですか。」 

B さん 「ぶた肉の料理です。」 

 

 

 

  ぼくの くにの りょうりを しょうかいします。 

 チキンアドボ
ち き ん あ ど ぼ

は、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

の りょうりです。 

 とりにくの りょうりです。 

   ざいりょうは、とりにく、ゆでたまご、すと しょうゆと さとうです。 

 とても おいしいです。 

 

 

 



 

（ わたし / ぼく ） の くにの りょうりを しょうかいします。 

                         は、                     の りょうりです。 

  ざいりょうは、                               です。 

  とても おいしいです。 

 

 

上
う え

の 文
ぶん

を ぜんぶ 書
か

きましょう。 

 

                                                    

 

                                                    

 

                                                    

 

                                                    

 

                                                    

 

                                                    

 

 

 

 


