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もういっぽ⑥のねらい Can Do 

・日本のお弁当文化を知る。 

 

もういっぽ⑥   おべんとう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
に

本
ほん

の 学校
が っ こ う

は きゅうしょくが ありますが、 えんそくや うんどうかいは、  

きゅうしょくが ありません。 おひるごはんは どうしますか。 

おべんとうです。 ごはんと おかずを 入
い

れます。 おかずは にくや さかな、 やさい

です。 

 

 

 小
しょう

学
が っ

校
こ う

、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

は、 おべんとうの 日
ひ

が あります。 

 高校
こ う こ う

は、きゅうしょくが ありません。 まいにち おべんとうです。 

 

 

ごはん 

サンドイッチ
さ ん ど い っ ち

 
おにぎり 



先生方へ 

「お弁当」は日本独特の文化です。「お弁当箱、箸、箸箱、ナフキン、お弁当ぶくろ」は実物を見せながら、保護

者にも説明するといいでしょう。 

 

 

いろいろな国の本を見て、食べ物や料理の名前をお互いに話してみましょう。 

例） A さん : あなたの国にお弁当はありますか。 

  B さん : はい、あります。 

    A さん : 何を入れますか。  

   B さん : フェジョンを入れます。 

A さん : フェジョンは何ですか？ 

   B さん : ブラジルの豆の料理です。 

 

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

 

 

 


