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カルボナーラは日本でも世界的にも人気のパスタだが、シェフや作り手によって解釈

はさまざま。卵は全卵か卵黄のみか？ 生クリームはありかなしか、ベーコンなど加工

肉のセレクトは？ チーズは何を選ぶ？ 胡椒の使い方などなど、突き詰めるとこだわ

りは尽きない。そこで本書では18人の名シェフがカルボナーラの基本のレシピと、そ

れをアレンジしたおすすめのレシピ(具材の組み合わせなど)を紹介。

書 籍

俺のカルボナーラ

シリーズ第二弾企画は
パスタの中でも人気の高いカルボナーラ

〈登場シェフ〉
落合 務/小川洋行/奥田政行/小倉知巳/片岡 護
/Chef Ropia/神保佳永/鈴木弥平/濱﨑龍一/日
髙良実/ファビオ/山田宏巳/山根大助/弓削啓太/大
西哲也/関 斉寛/山野辺 仁/坂井宏行 全18名

それぞれのシェフの

現時点での解釈のもと、

最高のカルボナーラをお届け

鉄人シェフ18人が作る
基本＆アレンジレシピ
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