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100円ショップで揃う道具だけを使って、誰でもかんたんに短時間で作れ

る、米粉パンのレシピ集。初心者が特に失敗しやすい「パン生地のこね方」

や「発酵の見極め方」などの重要ポイントは、誌面掲載のQRコードから、著

者が解説する動画を見ることができます。食物アレルギーのあるお子様を

はじめ、グルテンフリーで腸活やダイエットをしたい方にもおすすめ。

B5/112頁
本体2,400円＋税
ISBN
978-4-7683-1223-0

好評
第１弾！

書 籍

bit.ly/genko_soramoyou

既刊
大好評
4刷

月刊フォトテクニックデジタル（2021年

8月号をもって休刊）で約4年続いた人気
連載「降幡写真工房（FPL）」を中心に
構成し、さらに撮りおろしほか新規内
容もふんだんに盛り込んだ1冊です。

毛布

SAMLE

韓国エンターテイメント産業のしくみ、アメリカおよび日本との違い

当案内書の内容はネットはじめ外部へ公開しないよう
厳にお願い致します

KPOPスターや韓流スターになるには
どうしたらいいの？カバーはサンプルになります

ラーメン大好き

AUTUMN

第一章：快楽・無差別殺人

第二章：営利殺人

第三章：情痴・怨恨殺人

第四章：思想・信仰による殺人

第五章：理解不能な殺人

第六章：未解決殺人

本の概要を
動画でご覧いただけます

本編全30話のあらすじを振り返るストーリーガイ

ドをはじめタローマンと地球防衛軍メンバーの設

定や奇獣図鑑を大紹介。さらにタローマンがどの

ようにして生まれたかがわかる発掘資料、制作ス

タッフやタローマンファンへのインタビュー、様々

なグッズや展開までタローマンの歴史を網羅！

話題沸騰、Amazonランキング 達成！（23/1/15時点）

「特別な器具を使わず、誰でも簡単に、短時間で作れる」
アレルギーフリーのおいしい米粉パンレシピ集

著◎チェリ子
MVイラスト制作をはじめ、キャラクターデザインや装画など幅
広いジャンルにて活動中。代表作に、和田たけあき(くらげP)
『チュルリラ・チュルリラ・ダッダッダ！』MVイラスト、Ado『会い
たくて』MVイラスト、『うたごえはミルフィーユ』（ポニーキャニオ
ン／2025年テレビアニメ化）キャラクターデザインなど多数。

※本書はVIDEO SALONウェビナーの
特別講座として全4回のプログラムとし
て講義したものを書籍として再構成し、
書籍化したものです

著◎酒井佑佳
特定原材料7品目不使用の米
粉パン教室「パンダフル工房
®」を主宰し、のべ3,000人の
生徒に、「特別な器具を使わず、
誰でもかんたんに、短時間で作
れる米粉パン」のノウハウを伝
授。

米粉パン作りって難しいし、失敗した経験がある…。

そんな方は、ぜひこの本で成功体験を重ねてください。

小麦・たまご・乳・ナッツ不使用
著：酒井佑佳酒井先生の

失敗しない米粉パンレシピ

パンの具体的な作り方は

もちろん、この本のパン

を作るのに必要な材料と

道具や、発酵の見極め方

なども紹介。
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