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創作の世界でそのまま使えそうな、かっこよく、かつ筋肉が映えるポーズを

様々な角度から撮影。スーツ、学ラン、ファンタジー衣装など、筋肉とセット

で描かれることが多そうな衣装を着用したカットも多数収録。漫画やイラス

トの参考資料としての使用はもちろん、眺めるだけでも楽しい1冊

書 籍

“ほぼ二次元”レベルの筋肉による
筋肉が映えるポーズを集めた、必携の資料集

撮影：涼子
掲載モデル：
サーバル様
梶原颯
願羽マサル

ザ・筋肉
～まるでフィクションなポーズ集～
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