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落下・浮遊・飛行からグラビティバトルまで！

重力から解放される瞬間の、緊張と弛緩を瞬撮！！

発売日：2022年6月

B5／192頁

本体 2,600円＋税

本格アクション監督、空手の達人、アクションアクター

によるアクションポーズ集第6弾。浮遊、落下、転倒、

爆発、飛行、地面と水平に前傾走り、忍者走りなど、

重力から解放される瞬間のアクションを激写。同じア

クションを制服と水着で演じるので、服のシワ、髪の

毛の動き、下着の見え方はもちろん、各筋肉パーツ

の様子もよく分かる！

書籍

瞬撮アクションポーズ06 

落下・浮遊・グラビティアクション編

監修：カラサワイサオ◎1972年生まれ。アクショ

ン監督、アクションコーディネーター。映画 『ウル

トラマンゼロ THE MOVIE 超決戦！ベリアル

銀河帝国』（2010）、『テルマエ・ロマエ』 （2012）、

『オーバー・フェンス』 （2016）、『火花』 （2017）、

『今夜、ロマンス劇場で』 （2018）など多数参加

着衣で!

水着で!

大好評につき
2月12日
重版出来!!

瞬撮アクションポーズ01 

女子高生アクション編
B5／192頁 本体2,300円＋税

瞬撮アクションポーズ02 

バディ・アクション編

B5／224頁 本体2,300円＋税

こちらも大好評
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