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全44品種の野菜づくりの方法を、たっぷりの撮り下ろし写真とともに、ひ

とつひとつ丁寧に紹介。「準備」「タネまき」「間引き」「追肥」「収穫」と順を

追って解説。また、初心者向けにプランターや土選びといった基礎知識を

網羅し、収穫した野菜を使った簡単レシピも紹介。

書 籍

掲載野菜
トマト／ナス／タマ
ネギ／ジャガイモ／
ニンジン／ダイコン
／キュウリ／ハクサ
イ／トウモロコシ／
エダマメ／ショウガ
／レタスミックス／
サトイモ／芽キャベ
ツ／シュンギク／イ
チゴ／ゴボウ／サヤ
エンドウ／甘長トウ
ガラシ／イタリアン
パセリ／リーフチコ
リー／エンダイブ／
エシャレット／サラ
ダケール ほか

日々畑作りを行う現役農家の加藤さんだからこそ知っている

本当においしい野菜の作り方。その豊富な知識を、

ぎゅっとこの一冊に。

NHK「趣味の園芸 やさいの時間」講師

加藤正明さんが教える、プランター野菜づくりのガイドブック

著◎加藤正明（カトウマサアキ）
体験農園園主。東京都指導農業
士。日本野菜ソムリエ協会ジュニ
ア野菜ソムリエ。NHK「趣味の園
芸 やさいの時間」では講師や栽
培管理を担当。著書・監修書『加
藤流 絶品野菜づくり』（万来舎）、
『農家直伝 おいしい野菜づくり』
（永岡書店）、『野菜作り 達人の
スゴ技100』（NHK出版） など 。

農家の加藤さんが教える
おいしいプランター野菜づくり
著：加藤正明
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