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日
本
経
済
新
聞
で
連
載
「
食く

あ
れ
ば
楽
あ
り
」
が
始
ま
っ
た
の
は
、
平
成
6
年
（
1
9
9
4
）
4
月
の

こ
と
で
あ
る
。
従
っ
て
、
こ
の
令
和
元
年
（
2
0
1
9
）
で
も
っ
て
、
連
載
は
26
年
目
に
入
っ
た
。

　

長
い
間
書
い
て
き
た
中
で
最
大
の
自
慢
は
、
こ
れ
ま
で
一
度
た
り
と
も
休
載
が
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。
こ
れ
は
、
私
が
書
く
こ
と
が
好
き
だ
と
い
う
の
と
、
好
奇
心
旺
盛
な
食
い
し
ん
坊
で
食
べ
た
り

飲
ん
だ
り
す
る
ネ
タ
が
無
限
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
。
一
回
一
回
、
食
べ
物
の
素
晴
ら
し
さ
を
み

な
さ
ん
に
伝
え
た
い
と
思
っ
て
書
い
て
き
て
い
る
う
ち
に
、
気
が
付
い
た
ら
丸
25
年
を
過
ぎ
、
26
年
目
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

こ
れ
は
何
よ
り
も
、
読
者
の
み
な
さ
ん
が
興
味
を
も
っ
て
楽
し
ん
で
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
お
蔭
で

あ
る
。
書
き
手
に
と
っ
て
こ
れ
以
上
の
励
み
は
な
い
。
改
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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と
言
っ
て
お
ら
れ
る
よ
う
だ
。
さ
ら
に
「
頰ほ

お

落ら
く

舌ぜ
つ

踊よ
う

」「
大
脳
味
覚
受
容
器
が
振
り
切
れ
る
」「
味
覚
極
楽

の
絶
頂
」
と
続
く
。
こ
う
い
っ
た
小
泉
用
語
を
読
者
の
み
な
さ
ん
が
と
て
も
楽
し
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る

の
は
、
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
た
く
、
書
き
続
け
る
力
に
な
っ
て
い
る
。

　

従
っ
て
、
こ
の
第
7
集
は
、
こ
の
「
小
泉
造
語
」
に
沿
っ
て
章
を
分
け
て
み
た
。
そ
こ
に
は
「
ピ
ュ
ル

ル
ピ
ュ
ル
ル　

涎
大
洪
水
の
美
味
」
や
「
失
神
寸
前　

美
味
の
絶
頂
」、「
超
特
急
の
ぞ
み
号　

胃
袋
に

ま
っ
し
ぐ
ら
」「
コ
ピ
リ
ン
コ
・
ム
シ
ャ
リ
ン
コ　

至
福
の
反
復
」
と
い
っ
た
よ
う
な
、
読
者
の
み
な
さ

ん
に
は
お
馴
染
み
の
小
泉
造
語
が
並
ん
で
い
る
。
ぜ
ひ
、
楽
し
く
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

私
が
本
の
中
で
強
く
伝
え
た
い
の
は
、
料
理
の
こ
と
だ
。
ご
存
じ
の
と
お
り
、
私
は
「
食

し
ょ
く

魔ま

亭て
い

」
と
い

う
厨
房
を
持
っ
て
い
て
、
連
載
の
中
に
も
し
ば
し
ば
出
て
く
る
が
、
こ
の
食
魔
亭
の
料
理
は
、
ほ
と
ん
ど

が
小
泉
武
夫
の
独
創
料
理
で
あ
る
。
連
載
で
は
読
ん
だ
方
が
簡
単
に
つ
く
れ
る
よ
う
に
、
で
き
る
だ
け
わ

か
り
や
す
く
料
理
の
仕
方
を
書
い
て
き
た
。
実
際
に
み
な
さ
ん
が
つ
く
る
な
ら
ば
、
ほ
ん
と
う
に
美
味
し

い
も
の
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
と
私
な
り
に
工
夫
し
て
き
た
料
理
ば
か
り
だ
。

読
者
の
み
な
さ
ん
が
台
所
に
立
つ
機
会
が
あ
る
よ
う
だ
っ
た
ら
、
本
書
を
参
考
に
し
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
。

　

さ
て
、
連
載
は
こ
れ
ま
で
に
書
籍
化
さ
れ
て
、
す
で
に
第
6
集
ま
で
出
て
い
る
。
第
6
集
が
刊
行
さ
れ

た
の
は
平
成
23
年
（
2
0
1
1
）
2
月
の
こ
と
だ
。
と
こ
ろ
が
そ
の
後
、
私
の
激
忙
と
怠
慢
に
よ
っ
て
、

続
き
が
出
な
い
ま
ま
、
月
日
が
流
れ
て
し
ま
っ
た
。
こ
の
間
、
多
く
の
方
々
か
ら
「
第
7
集
目
は
ま
だ
で

す
か
」
と
た
び
た
び
急
き
た
て
ら
れ
て
き
た
の
で
、
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
た
。

　

こ
の
た
び
よ
う
や
く
、
東
京
堂
出
版
か
ら
第
7
集
を
出
す
こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
第
7
集
は
平
成
23
年

（
2
0
1
1
）
1
月
4
日
か
ら
平
成
24
年
（
2
0
1
2
）
10
月
30
日
ま
で
の
、
90
篇
を
ま
と
め
た
も
の
で
あ

る
。

　

私
が
こ
の
「
食
あ
れ
ば
楽
あ
り
」
を
書
い
て
き
て
、
多
く
の
方
々
か
ら
言
わ
れ
る
こ
と
は
「
読
み
な
が

ら
涎

よ
だ
れ
が
出
て
き
て
止
ま
ら
な
い
」
と
か
、「
読
む
と
思
わ
ず
台
所
に
駆
け
込
ん
で
つ
く
り
た
く
な
っ
て
し

ま
う
」
と
い
っ
た
こ
と
で
、「
涎

よ
だ
れ

流な
が

さ
せ
の
文
章
だ
」
と
か
い
う
の
も
あ
っ
た
。
そ
ん
な
風
に
言
わ
れ
る

こ
と
が
、
と
て
も
嬉
し
い
。

　

連
載
で
は
、
い
つ
も
美
味
し
さ
を
リ
ア
ル
に
表
現
す
る
よ
う
全
力
で
原
稿
用
紙
に
向
き
合
っ
て
き
た
。

こ
う
し
て
生
ま
れ
た
の
が
「
コ
ピ
リ
ン
コ
」「
ガ
ブ
リ
ン
コ
」「
グ
ビ
リ
ン
コ
」
で
あ
り
、「
ジ
ュ
ル
ジ
ュ

ル
」「
チ
ュ
ル
チ
ュ
ル
」「
ピ
ュ
ル
ピ
ュ
ル
」
と
い
っ
た
こ
と
ば
で
、
読
者
の
み
な
さ
ん
は
「
小
泉
造
語
」
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食
べ
物
や
料
理
と
は
、
常
に
そ
の
食
味
を
味
わ
う
も
の
で
あ
る
が
、
こ
の
よ
う
に
、
文
字
か
ら
食
べ
物

の
美
味
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
。
ま
た
食
べ
る
こ
と
を
知
る
喜
び
、
食
べ
物
に
対
す
る
ロ

マ
ン
は
、
文
字
か
ら
も
出
て
く
る
。
そ
の
こ
と
を
、
本
書
を
通
し
て
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
幸
い
で
あ

る
。

　

今
後
、
第
7
集
の
あ
と
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
8
集
、
9
集
と
続
く
か
と
思
う
が
、
こ
れ
か
ら
も
引
き

続
き
ご
愛
読
い
た
だ
き
、「
味
覚
極
楽
」
の
世
界
を
心
ゆ
く
ま
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
何
よ
り
も

嬉
し
い
。

　

令
和
元
年
（
2
0
1
9
）
7
月

 

小
泉　

武
夫
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に
熱
燗
と
　

281

＊＊
晩
秋
の
焙
り  

七
輪
と
炭
火
で
香
ば
し
く
　

284

＊＊
真
鯛
の
づ
け
揚
げ  

優
雅
な
味
わ
い
、芋
焼
酎
と
　

287

＊＊
赤
貝
と
鳥
貝
の
ぬ
た  

日
本
酒
に
合
う
優
し
い
甘
さ
　

290

＊＊
ア
ナ
ゴ
の
柳
川  

燗
酒
と
と
も
に
、夢
心
地
　

293

＊＊
昆
布
〆  
夏
の
夜
、冷
酒
と
と
も
に
　

296
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ら
え
に
入
っ
た
。
先
ず
い
つ
も
の
よ
う
に
五
枚
に
お
ろ
し
た
が
、
骨
か
ら
身
を
離
す
と
き
の
出
刃
包
丁
か

ら
の
音
が
シ
ャ
ラ
シ
ャ
ラ
と
爽
や
か
で
、
ま
す
ま
す
生
き
生
き
と
し
た
マ
コ
ガ
レ
イ
を
褒
め
称た

た

え
た
次
第

だ
。

　

そ
の
冊さ

く

取ど

り
し
た
身
を
、
今
度
は
刺
し
身
包
丁
で
薄
く
引
い
て
切
り
分
け
、
そ
の
身
の
一
枚
一
枚
を
大

き
な
平
絵
皿
に
丁
寧
に
並
べ
て
行
っ
た
。
盛
り
付
け
終
え
て
そ
の
大
皿
を
見
る
と
、
一
枚
一
枚
が
透
き
通

り
、
下
の
絵
が
か
す
か
に
ぼ
や
け
て
見
え
る
。
そ
の
上
、
薄
造
り
全
体
に
光
沢
が
あ
り
、
し
っ
と
り
と
潤

ん
で
い
て
、
そ
れ
を
見
た
だ
け
で
も
う
涎

よ
だ
れ
ピ
ュ
ル
ピ
ュ
ル
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

さ
て
次
に
ポ
ン
酢
だ
が
、
本
格
的
に
は
橙

だ
い
だ
いの
搾
り
汁
に
醬
油
、
味み

醂り
ん

、
だ
し
汁
を
加
え
て
調
味
す
る
の

だ
け
れ
ど
も
、
市
販
の
ポ
ン
酢
で
も
十
分
役
目
を
果
た
せ
る
の
で
そ
れ
を
用
い
た
。
も
み
じ
お
ろ
し
は
、

鷹
の
爪
（
唐
辛
子
）
か
ら
種
を
去
り
、
そ
れ
を
水
に
戻
し
て
し
ば
ら
く
置
く
。
皮
を
む
い
た
大
根
の
真
ん

中
に
箸
で
穴
を
あ
け
、
そ
こ
に
鷹
の
爪
を
差
し
込
ん
で
そ
の
ま
ま
下
ろ
し
金
で
下
ろ
し
た
。

　

ポ
ン
酢
を
う
け
皿
に
注
ぎ
、
そ
こ
に
や
や
赤
み
を
帯
び
た
も
み
じ
お
ろ
し
を
少
し
入
れ
、
い
よ
い
よ
そ

の
薄
造
り
を
食
べ
た
。
箸
で
2
〜
3
枚
の
身
を
ま
と
め
て
つ
ま
み
あ
げ
、
そ
の
ポ
ン
酢
ダ
レ
に
チ
ョ
チ
ョ

ン
の
チ
ョ
ン
と
い
っ
た
感
じ
で
や
や
浸
す
よ
う
に
し
て
か
ら
、
そ
れ
を
口
に
入
れ
て
嚙
ん
だ
。
ピ
ロ
ロ
〜

ン
と
し
た
感
じ
の
マ
コ
ガ
レ
イ
の
身
が
歯
に
当
た
る
と
コ
リ
コ
リ
と
し
て
、
鼻
孔
か
ら
は
お
ろ
し
た
大
根

マ
コ
ガ
レ
イ
の
刺
し
身  

歯
触
り
コ
リ
コ
リ
、ポ
ン
酢
で

　

今
、
マ
コ
ガ
レ
イ
が
と
て
も
う
ま
い
。
江
戸
前
の
代
表
的
魚
と
し
て
珍
重
さ
れ
、
ま
た
大
分
県
日ひ

出じ

で

は
城し

ろ

下し
た

ガ
レ
イ
の
名
で
有
名
で
あ
る
。
6
月
、
そ
の
江
戸
前
の
魚
を
商
う
千
葉
県
富ふ

っ

津つ

市
の
平
野
正
明
大

将
か
ら
、
ち
ょ
う
ど
食
べ
ご
ろ
の
サ
イ
ズ
の
、
新
鮮
そ
の
も
の
の
マ
コ
ガ
レ
イ
が
送
ら
れ
て
き
た
。
今
朝

獲
れ
た
も
の
だ
と
一
筆
在
り
、
ち
ょ
う
ど
着
い
た
こ
ろ
が
食
べ
ご
ろ
だ
、
と
も
書
い
て
あ
っ
た
。
ア
ク
ア

ラ
イ
ン
を
通
れ
ば
、
富
津
か
ら
は
2
時
間
も
あ
れ
ば
都
心
に
着
く
の
で
、
新
鮮
さ
は
保
証
付
き
だ
。
体
長

約
30
セ
ン
チ
で
ぽ
て
っ
と
し
て
い
て
、
頭
を
持
っ
て
身
を
水
平
に
す
る
と
、
魚
体
は
デ
レ
レ
と
垂
れ
ず
ピ

ン
と
横
に
張
っ
た
ま
ま
で
、
そ
こ
か
ら
も
新
鮮
さ
が
わ
か
っ
た
。

　

も
う
食
べ
方
は
決
ま
り
で
、
勿
論
刺
し
身
で
の
薄
造
り
だ
。
早
速
、
我
が
厨
房
「
食
魔
亭
」
で
下
ご
し
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う
な
重  

隙
の
無
い
永
久
不
滅
の
味

　

鰻
う
な
ぎ
が
高
騰
し
て
い
る
と
い
う
の
で
、
街
の
鰻
屋
さ
ん
も
苦
労
し
て
い
る
。
時
々
行
く
店
で
も
、
こ
の
と

こ
ろ
鰻
丼
や
鰻
重
の
値
段
が
高
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
し
か
し
夏
の
暑
い
日
の
た
ま
に
は
、
鰻
が
無
性

に
食
べ
た
く
な
る
。
こ
れ
は
決
し
て
我
が
輩
ば
か
り
で
は
な
く
、
日
本
人
な
ら
多
く
が
そ
う
願
望
す
る
こ

と
で
あ
る
。

「
鰻
の
蒲か

ば

焼や

き
」、「
鰻
丼
」、「
鰻
重
」
と
聞
い
た
だ
け
で
、
我
が
輩
な
ど
は
パ
ブ
ロ
フ
博
士
の
犬
君
の
よ

う
に
、
涎
が
ピ
ュ
ル
ピ
ュ
ル
と
分
泌
し
て
き
て
、
そ
れ
が
口
中
に
溢
れ
ん
ば
か
り
と
な
る
。
焼
く
匂
い
を

鼻
で
嗅
ぐ
と
な
る
と
、
今
度
は
そ
の
願
望
は
一
段
と
強
く
な
っ
て
、
食
の
欲
は
苛
立
つ
ほ
ど
む
き
出
し
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

と
ポ
ン
酢
の
匂
い
が
サ
ッ
と
抜
け
て
き
た
。
さ
ら
に
嚙
ん
で
い
く
と
今
度
は
そ
の
身
か
ら
上
品
な
甘
み
と

優
雅
な
う
ま
味
、
マ
イ
ル
ド
な
コ
ク
な
ど
が
チ
ュ
ル
チ
ュ
ル
、
ピ
ュ
ル
ピ
ュ
ル
と
湧
き
出
し
て
く
る
の
で

あ
っ
た
。
そ
の
全
体
を
ポ
ン
酢
の
酸
味
と
醬
油
の
う
ま
じ
ょ
っ
ぱ
味
が
包
み
込
み
、
さ
ら
に
鷹
の
爪
の
辛

み
と
大
根
の
辛
苦
み
な
ど
が
そ
れ
を
囃は

や

し
立
て
る
の
で
只
事
で
は
な
く
な
っ
て
、
悶
え
た
い
ほ
ど
の
妙
味

を
味
わ
え
た
の
で
あ
っ
た
。

　

勿
論
こ
の
時
の
酒
は
、
淡
麗
な
味
を
持
っ
た
辛
口
の
日
本
酒
で
、
そ
れ
を
ぬ
る
燗
で
コ
ピ
リ
ン
コ
し
た

の
で
あ
っ
た
が
、
マ
コ
ガ
レ
イ
の
薄
造
り
と
は
阿あ

吽う
ん

の
合
い
方
で
、
久
し
ぶ
り
に
雅
趣
が
味
わ
え
た
次
第

だ
。
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す
る
と
蒲
焼
き
は
、
身
の
方
の
表
面
が
や
や
歯
に
当
た
っ
て
サ
ク
リ
と
し
た
感
じ
が
し
て
、
し
か
し
そ

の
中
身
の
方
は
ネ
ト
リ
ト
ロ
ロ
ン
と
舌
に
当
た
っ
て
、
さ
ら
に
皮
の
方
は
ピ
ロ
ロ
ン
と
し
た
感
じ
で
歯
や

舌
に
当
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
濃
厚
な
う
ま
味
と
上
品
な
コ
ク
が
ピ
ュ
ル
ピ
ュ
ル
と
湧
き
出
し
、
ジ
ュ
ル

ジ
ュ
ル
と
流
れ
出
て
き
た
。

　

ま
た
、
ほ
ど
よ
く
乗
っ
て
い
た
脂

あ
ぶ
ら

も
ト
ロ
ト
ロ
と
溶
け
出
て
き
て
、
そ
れ
が
ペ
ナ
ペ
ナ
と
し
た
奥
深
い

コ
ク
を
演
じ
て
い
て
絶
妙
で
あ
っ
た
。

　

蒲
焼
き
の
タ
レ
に
じ
っ
と
り
と
染
ま
っ
た
飯
の
一
粒
一
粒
も
豊
満
な
甘
み
と
う
ま
味
を
含
ん
で
い
て
、

と
に
か
く
ど
こ
に
も
隙
の
無
い
鰻
重
は
永
久
不
滅
の
味
が
し
た
。

　

実
は
先
日
の
こ
と
だ
が
、
昼
過
ぎ
に
街
の
裏
通
り
を
歩
い
て
い
る
と
、
突
然
鰻
の
蒲
焼
き
の
匂
い
が
鼻

孔
を
く
す
ぐ
っ
て
き
た
。

　

瞬
時
に
心
臓
が
ド
キ
リ
ン
コ
と
な
っ
て
思
わ
ず
立
ち
止
り
、
そ
の
匂
い
の
来
る
方
向
に
鼻
を
向
け
て
空

気
を
吸
い
込
む
と
、
鰻
の
脂
や
タ
レ
が
焼
け
焦
げ
た
、
あ
の
憧
れ
の
匂
い
で
あ
っ
た
。
我
が
輩
は
参
っ
て

し
ま
い
、
と
た
ん
に
行
き
つ
け
の
鰻
屋
に
ま
っ
し
ぐ
ら
の
逆
戻
り
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
の
鰻
屋
で
、
い
つ
も
の
鰻
重
を
頼
ん
で
か
な
り
の
時
間
待
っ
て
い
る
と
、
鰻
の
蒲
焼
き
を
の
せ
た
飯

の
入
っ
た
重
箱
、
蓋
付
き
椀
に
入
っ
た
肝
吸
い
、
小
皿
に
の
っ
た
奈
良
漬
三
切
れ
が
運
ば
れ
て
き
た
。

　

そ
れ
で
は
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
と
、
先
ず
重
箱
の
蓋
を
取
る
と
、
濃
い
琥こ

珀は
く

色
と
淡
い
黄
褐
色
が
混
じ

り
、
全
体
が
蒲か

ば

色い
ろ

と
な
っ
た
蒲
焼
き
が
二
枚
、
飯
の
上
に
横
た
わ
っ
て
重
箱
全
面
に
被
さ
っ
て
い
た
。

　

蒲
焼
き
の
表
面
は
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
小
さ
な
焦
げ
目
が
付
い
て
い
て
、
そ
の
下
の
方
は
や
わ
ら
か
そ

う
で
ポ
テ
ポ
テ
と
し
て
い
る
。
肝
吸
い
椀
の
蓋
も
取
り
、
蒲
焼
き
と
吸
い
も
の
に
粉
山
椒
を
振
り
込
ん
で

か
ら
、
先
ず
吸
い
も
の
を
啜す

す

っ
た
。
す
る
と
口
中
に
ダ
シ
の
う
ま
味
と
鰻
の
肝
か
ら
の
コ
ク
と
が
広
が

り
、
鼻
か
ら
は
粉
山
椒
の
快
香
が
抜
け
て
き
て
な
か
な
か
の
味
わ
い
で
あ
っ
た
。

　

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
重
箱
の
角
の
方
に
箸
を
入
れ
、
蒲
焼
き
を
や
や
大
き
目
に
つ
ま
み
と
り
、
そ
れ
を

口
に
入
れ
て
嚙
ん
だ
。
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