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更新情報 

ページ 箇　所 内　容

29 図 2-4 2024 年 12月にこども家庭庁より、「令和５年乳幼児身体発育調査
の結果」が公表されたため、以下のように図を更新致します。
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乳児身体発育曲線
首すわり、寝返り、ひとりすわり、はいはい、つかまり立ち及びひとり歩きの矢印は、約半数のこどもができるようになる月・
年齢から、約９割のこどもができるようになる月・年齢までの目安を表したものです。
お子さんができるようになったときを矢印で記入しましょう。
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幼児身体発育曲線
身長と体重のグラフ：帯の中には、各月・年齢の 94パーセントのこどもの値が入ります。乳幼児の発育は個人差が大きいですが、
このグラフを一応の目安としてください。なお、２歳未満の身長は原則寝かせて測り、２歳以上の身長は立たせて測ったものです。

（資料：こども家庭庁「令和 5 年乳幼児身体発育調査」より作成）



正誤表
本書につき下記の通り誤りがありました。「正誤表」を付してお詫び申し上げます。

ページ 箇　所 誤 正

8 図 1-5　左上 妊娠週数
妊娠月数

妊娠月数
妊娠週数

12 下から 2行目 総運動時 総運動時間

166

登園時いつもより保護者・
養育者から離れたがらない
子どもに対して
【例 2】　下から 12行目
　　　　下から 9行目

登板前
登板後

登園前
登園後

201 表 18-2　　ローレル指数
100～ 115未満 やせすぎ やせぎみ

株式会社　東京教学社


