
はじめに

　本書は、ことばやコミュニケーション、文字習得をはぐくむのに役立つ教
材をまとめたアイデア集です。

　わたしたちは、子どもに関わる言語聴覚士として、楽しい！　伝えたい！　
もっと学びたい！　と思えるような活動を目指しています。今回は、これま
でわたしたちが、目の前の子どものために試行錯誤してきたアイデアを50
種類つめこみました。

　できるだけ実践しやすいように、教材データはQRコードからダウンロー
ドできます。その他の材料も手に入りやすいものばかりです。
　語彙を増やして文でおしゃべりすること、コミュニケーションを楽しむこと、
文字に親しむことなどの目的に合わせて、自由にアレンジしてお使いください。
　この本を手に取ってくださったみなさんによって、ここからもっとアイデ
アがひろがるのを期待しています。

　余談ですが、わたしたちはInstagramを通して出会いました。遠いとこ
ろで働くわたしたちですが、同じような思いや悩みを共有できたように感じ
ています。
　この本がキッカケとなり、教材づくりを楽しむなかまがさらに増えると嬉
しく思います。Instagramでは、この本におさめきれなかった教材たちが
待っています。ぜひ、そちらにも遊びにきてください。
　わたしたちの教材が、みなさんの力になり、子どもとの楽しいコミュニケー
ションにつながることを願っています。

　最後に、教材にかわいいイラストを描いてくださった方々をはじめ教材づ
くりに協力してくださった方々、日頃から学びをくれる子どもたちとそのご
家族・職場のなかまたちに感謝を申し上げます。

2025年８月
　　秋元瑞帆　小原路乃
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■ 語彙が少ない
■ 文でのおしゃべりが難しい
■ 聞いたことを忘れてしまう
■ 会話のキャッチボールが苦手
■ おはなしの要点がまとめられない
■ 発音が不明瞭
■ ひらがなを読みたがらない
■ 手先の不器用さがある

こんな子は
いませんか？

る
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※上記の事例はあくまで一例です。
　ケースに応じて習得度には個人差があります。

わかることばが増える！
単語のバリエーションがひろがる！
ものごとの知識が深まる！

➡第１章（p.13）へ

語彙1

ことばをつなげて話す力がつく！
表現のレパートリーが増える！
助詞が使えるようになる！

➡第2章（p.33）へ

文の組み立て2

この本で紹介する教材では

ことばにまつわるこんな力を
楽しくのばすことができます♪
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気持ちや考えを伝えられるようになる！
おはなしを聞く力がはぐくまれる！
おしゃべりするのが好きになる！

➡第3章（p.49）へ

コミュニケーション3

言いまちがいや書きまちがいが減る！
ひらがなへの興味がわく！
発音がはっきりしてくる！

➡第4章（p.63）へ

ことばの音4

ひらがなが読めるようになる！
読むことや書くことが好きになる！
漢字を学びたくなる！ ➡第5章（p.81）へ

文字5

数の概念が身につく！
手先を上手に使えるようになる！
発音の土台をつくる！ ➡第6章（p.107）へ

手先の器用さや
数の概念など
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概要

こん
な子に

形態

こん
子子に子子 ■表現のバリエーションが少ない子に

■的確なことばが出てこない子に

表現力がひろがる！

擬音語カード
イラストと擬音語を結びつけて、
表現力をひろげる遊びです。 個別

14

他にもこんな力がアップ！

語
彙
を
増
や
す
教
材

1
第
　
　
章

用意するもの
■イラスト、各種カード（左ページのQRコードから印刷したもの）
■マジックテープ®
手順
①イラスト、擬音語カード、「きもちのことば（ひと）」「ようすのことば（も
の）」カードを切り分け、ラミネートする。

②イラストの裏面と、擬音語カードの表面中央にマジックテープ®を貼る。

①イラストを机の上にバラバラに置く。
②擬音語カードを１枚選び、擬音語に合うイラストを探す。見つけたらイラ
ストをカードに貼り、結びつける。

③「かめがのろのろ歩く」などと文で表現する。
④遊び方②～③をくりかえし、全部できたら、「きもちのことば（ひと）」と
「ようすのことば（もの）」に分ける。

遊び方のコツ
■初めは、擬音語を読むときに身振りをつけたり、声色を変えたりするとわ
かりやすいです。

アレンジ
■擬音語を聞いてイラストを選ぶ、カルタのような遊び方もできます。
■擬音語を提示し、イラストの他にどんなものがあるかイメージしてもらう
と理解がひろがります。（例）のろのろ→かたつむり　など

■他にどんな擬音語があるか探す遊びもおすすめです。

作り方

遊び方

話す力、聞く力、理解力、想像力
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概要 形態

こん
な子にこん
子子に子子 ■ゲームやクイズ感覚で会話を楽しみたい子に

■一方的なおはなしになりやすい子に

おみくじ質問タイム

個別・集団おみくじに書かれた質問に答え
る遊びです。

みんなで楽しく！　会話上手に！
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章

他にもこんな力がアップ！

話す力、聞く力、理解力、読む力、順番、想像力

用意するもの
■ポテトチップスの空き容器　■ 園芸用ネームプレート（100均）
■容器の側面に貼る紙　■ 両面テープ　■ マスキングテープ　■ 油性ペン
手順
①容器の蓋にネームプレートが入る穴を開け
る。※穴はネームプレートより一回り大き
く切る。

②お好みの画用紙や折り紙を容器の側面に両
面テープで貼る。

③ネームプレートに油性ペンで、「好きな食
べもの」などの質問を書き、容器に入れる。

④蓋が開かないよう、右の写真のように上か
らマスキングテープでとめる。

①最初におみくじを振る人をじゃんけんで決める。
②おみくじを振って出た質問に答え、次の人に交代する。

遊び方のコツ
■「好きな動物」「嫌いな食べもの」など、答えやすい質問からはじめるのが
おすすめです。「得意なこと」「最近、うれしかったこと」「残念だったこと」
など、抽象的な質問にひろげていきましょう。

アレンジ
■おみくじで出た質問を、相手に尋ねる形で遊ぶこともできます。
■ネームプレートにお題（「切るもの」「赤いもの」「３文字のことば」など）
を書いて、クイズ形式にするのもおすすめです。

作り方

遊び方
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概要 形態

こん
な子にこん
子子に子子 ■ひらがなの形の弁別が難しい子に

■謎解きやクイズが好きな子に

左右を見比べ同じひらがなを消
し、ことばを見つける遊びです。 個別

かな消しプリント

ひらがなの見分けが上達する！
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文
字
に
親
し
む
教
材

5
第
　
　
章

他にもこんな力がアップ！

音韻意識、見る力、語彙

用意するもの
■プリント（左ページのQRコードから印刷したもの）

①緑のマスと青のマスを見比べ、共通するひらがなを探します。共通のひら
がながある場合は、“×”を書きひらがなを消します。共通するものがない
場合はその文字を“〇”で囲んでおきます。

②すべてのひらがなを調べたら、“〇”で囲んだひらがなを、上から順に下の
マス目に書き写します。

③書き写した単語がプリント右側のリストにあるかどうかを確かめます。
リストにあれば、正しくひらがなを消せたことになります。

遊び方のコツ
■やり方がわからないときは、大人が１つずつ促しながら一緒に探してみま
しょう。

■ひらがなが読めない子どもと取り組むときには、大人が代わりに探してい
るひらがなを読んであげることがおすすめです。

■文字の書き写しが難しいときには、大人が代わりに書くか、なぞり書きに
変更するなどの方法で対応します。

アレンジ
■ひらがなが読める子どもには、右側
にリストがないタイプのプリントを
使うことがおすすめです。同じひ
らがなを消したあとに残った文字を
使ってことばをつくります。知って
いることばができたら正解です。

作り方

遊び方

プリントは全部で14種類を収録しています！
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