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花まる学習会代表 高濱 正伸 著

冊

ご注文数

高濱正伸 著/四六判並製/定価:本体1,300円+税/ISBN978-4-7889-1320-2

16歳のキミへ

テレビ「情熱大陸」「カンブリア宮殿」にも登場し、日本の教育
業界に革命をもたらしている高濱先生が、多感な16歳前後の
若者へ贈る、よりよく生きるためのアドバイス集。全国の子ど
もたちや親たちに携わりながら考えてきた、自分の価値観や
心を大切にして生きる術を伝える。
お子さんやお孫さんへ手渡したい、生涯の友となる一冊！

ベストセラー「13歳のキミへ」に続く第二弾！
悶々と思い悩む年代に読んでほしい一冊！

自分らしく
どう生きるかが見つかるヒント
自分らしく
どう生きるかが見つかるヒント

自分らしくどう生きるかが見つかるヒント自分らしくどう生きるかが見つかるヒント

「キミは、どう生きたいか」「キミは、どう生きたいか」

拡材のご希望は下記にチェック下さい。
（パネルは5冊以上のご注文で承ります）

●13歳のキミへ
□　POP　　□　A4パネル

ご担当

●16歳のキミへ
□　POP　　□　A4パネル 様

高濱 正伸（たかはま まさのぶ）
花まる学習会代表。NPO法人子育て応援隊むぎぐ
み理事長。算数オリンピック作問委員。日本棋院顧
問。環太平洋大学客員教授。武蔵野美術大学客員
教授。「この国は自立できない大人を量産している
」という問題意識から「メシが食える大人に育てる」
という理念のもと、学習塾「花まる学習会」を設立。

FAX03-3355-1842
Webで簡単発注！
https://www.bookcellar.jp/login

●ご注文は

冊

ご注文数

高濱正伸 著/四六判並製/定価:本体1,400円+税/ISBN978-4-7889-5908-8

13歳のキミへ

花まる学習会でおなじみの高濱先生が、先生や親では伝えきれない
大切なメッセージを、子どもにもわかりやすい口調で“熱く”語りま
す。｢これ、読んでみたら｣と思わず勧めたくなる入魂の一冊です！

中学生生活に自信がつくヒント 35中学生生活に自信がつくヒント 35

読みつがれて15万部突破！

 [変更前] 本体1,200円　→　[変更後] 本体1,400円
※ISBNに変更はございません。改訂ではなく、あくまで価格変更（値上げ）処置です。
　カバーに記載の価格（バーコード）のみ変更となります。

※ 2026年5月1日から本体価格が変わりました ※

●｢2026年度夏の未来屋書店すいせん図書｣
●読売KoDoMo新聞主催
  ｢本屋さんイチオシの100冊ブックフェア｣

本書が
選定
されました!

本書が
選定
されました!

花まる学習会代表 高濱 正伸 著

中学生生活に
自信がつくヒント 35
中学生生活に
自信がつくヒント 35

読者からの
　  反響続々!!
読者からの
　  反響続々!!


