
「紙の手帳」に書くだけで
あなたの人生が変わる！

　　　　　　公式ガイドブック記念すべき第10弾
「ジブン手帳」をはじめたい人も必読！
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● 「ジブン手帳」を使っている人
● 「紙の手帳」を使ってみたい人
● 「タイパ」や「効率化」に疲れた人
● 人生をワクワクさせたい人


