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『2027 年度版 教員採⽤試験 中⾼保健体育らくらくマスター』 訂正表 
(初版第 1 刷⽤) 

 
 
●179 ページ リラクセーションの⽅法 3 ⾏⽬（初版第 2 刷で訂正予定） 

誤 複式呼吸法 
正 腹式呼吸法 

 
●191 ページ 呼吸数のグラフ 縦軸（初版第 2 刷で訂正予定） 

誤 （下から）0 18 26 26 26 26 28 
正 （下から）0 18 20 22 24 26 28 

 
以上 
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