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読者の皆様に長く愛され，読み継がれてきた本誌は，
臨床・学術を中心として時宜に適った話題を提供してまいりました．

これからも，歯科医師・歯科衛生士・医院スタッフにお役立ていただける，
Webセミナー・インターネットの情報だけでは得られない確かな誌面をご提供いたします．

読者の皆様に長く愛され，読み継がれてきた本誌は，

世代を超え，長く読み継がれている
歯科臨床医のための月刊誌！

当社 SNSをご覧ください
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〒 162-0041　
東京都新宿区早稲田鶴巻町 531-5  OKADO ビル
TEL：03-6709-6771　FAX：03-6709-6774
MAIL  edit@hyoron.co.jp
URL   https://www.hyoron.co.jp

特別企画

“ブラキシズム”と聞くと，何か怖いもの，異常な習慣，歯を擦り減らす行動，修復物

を破壊する行為，歯頸部楔状欠損や歯根破折の主な原因，骨隆起の誘因，咬筋を肥大させ

る習癖，舌や頰粘膜に圧痕を残す仕草，そして起床時の咀嚼筋の疲労感などの顎関節症の

原因となる主な行動など，「歯科領域における超悪者！」といったイメージを持っている

はじめに▶

ブラキシズムは
生体にとって悪者なのか？
―エビデンスからみるブラキシズムと捉え方
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日本歯科大学附属病院総合診療科
顎関節症診療センター・口腔顔面痛センター
〒102-8158　東京都千代田区富士見2-3-16

特別企画

▼ 2025 年９月号

日常臨床に
役立つ！

医院経営に
役立つ！

▼連載（2025 年 7 月号～）

♦幅広い分野をテーマに取り上げた臨
床論文では，基礎的知識から応用ま
でを詳しく解説．

♦最新のテクニックや器材なども取り
上げて紹介．

2026年 2 月号で通刊第1,000号を迎えます !

う蝕予防Evidence EXTRAう蝕予防

患者さんはフッ化物の安全性に
どのような疑念を抱いているのですか？

⑲
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人
と 群馬大学医学部附属病院 歯科口腔・顎顔面外科 医員

医療法人蒼岳会　スコーネデンタルオフィス
〒379-2204　群馬県伊勢崎市西久保町1-383-1

DH：患者さんから，フッ化物の安

全性について質問されることがあ

ります．通常の使用でフッ化物が

安全であることは理解しているの

ですが，患者さんが持つ疑念に対

し，適切に回答できているか不安

になることがあります．

Dr：今回は，フッ化物の安全性に

不安を持つ患者さんは，どのよう

な安全性の疑念を抱いているのか，

紹介したいと思います．

▶安全上の疑念

DH：患者さんは，具体的にフッ化

物のどのような点について安全上

の疑念を抱いていることが多いの

でしょうか？

Dr：フッ化物の安全性について，

指摘されている代表例は「歯のフ

ッ素症」「がん（骨肉腫）」「脳へ

の影響」についてです．それぞれ

について紹介したいと思います．

DH：患者さんに「フッ化物配合歯

磨剤やフッ化物塗布で，歯が変色

してしまうのではないですか？」

と質問されたことがあります．歯

のフッ素症についてだと思うので

すが……．

Dr：歯のフッ素症は，エナメル質

形成期に過剰な量のフッ化物を長

期間摂取することで，エナメル芽

細胞の部分的障害により生じるエ

ナメル質の形成不全症とされてい

ます1）．臨床上，エナメル質に審

美的な変化（不透明な縞模様，白

斑，白濁など）が起こり，エナメ

ル質の石灰化不良による小陥凹に

二次的な色素が沈着することによ

って褐色の着色がみられます．多

くは永久歯に生じるといわれてい

て，水道水フロリデーションやフ

ッ化物錠剤などの全身応用でない

と，歯のフッ素症は生じにくいと

考えられています1）．

DH：フッ化物が骨に蓄積すること

から，がんの中でも「骨肉腫」と

の関連性が指摘されています．フ

ッ化物と骨肉腫との間に関係があ

るとした研究には，どのようなも

のがありますか？

Dr：1990年に行われたフッ化物の

毒性に関する動物実験で，2年間，

100ppm のフッ化ナトリウム入り

の水を飲ませたラット50匹中1匹，

さらに175ppm のフッ化ナトリウ

ム入りの水を飲ませたラット80匹

中3匹に，骨肉腫が観察されたこ

とが報告されています2）．

DH：ラットに水道水フロリデーシ

ョンの100倍以上も濃度が高いフ

ッ化物を与えた動物実験なのです

か！？

Dr：そうなのです．この結果をもっ

てフッ化物によるヒトの骨肉腫の発

症に関係性があるとはいえないと

思います．一方，安全性を示した

研究では，2014年に発表された英

国の大規模な疫学調査で，フロリ

デーションと骨肉腫およびユーイ

ング肉腫の関連性は否定されてい

ます3）．また，2016年に発表され

た米国での疫学調査でも，骨肉腫
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　令和4年（2022年）2月に厚生労

働省は「カスタマーハラスメント対

策企業マニュアル」＊1を作成し，東

京都では「東京都カスタマー・ハラ

スメント防止条例」が昨年10日に成

立し，今年の4月1日から施行され

ました．この条例は全国初のカスタ

マーハラスメントを防止するための

条例とのことですが，今後，このよ

うな取り組みが全国に広がる可能性

は高いように思われます．

　この条例では，事業者がカスタマ

ーハラスメントの防止に主体的かつ

積極的に取り組むよう努めることが

求められていますし，就業者がカス

タマーハラスメントを受けた場合の

就業者の安全確保や，顧客に対する

対応を行うよう努めることが求めら

れています．

　このように，現在，事業者がカス

タマーハラスメント対策を行うこと

が求められている状況にあり，医療

機関においてはペイシェントハラス

メント対策を行うことの重要性が高

まっているといえます．対策をおざ

なりにしていては，クリニックを守

ることは難しいものといえますか

ら，カスタマーハラスメント対策は

きわめて重要です．

　厚生労働省では，医療現場におけ

る暴力・ハラスメント対策として12

個の研修動画（1つの動画が約20

分）を公開しており＊2，非常に有

意義なものとなっておりますので，

「何をしたらよいのかわからない」

という先生方はまずこの動画をご覧

ください．

　なお，香川県では平成21年（2009

年）3月に「地域医療を守るための

宣言」を策定しておりますが（図

₁），現在，この先駆的な宣言の重

要性は増しているものといえます．

基本方針の策定と周知

　まず，歯科医院の管理者の先生方

に行っていただきたいのは，医療機

関としてのペイシェントハラスメン

トに対する基本方針を策定して，こ

れをスタッフにも患者にも周知する

ことです．

ペイシェントハラスメント対応①
―基本方針の策定と周知
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末石・古久保法律事務所　弁護士（社会歯科学会 理事）
〒101-0021　東京都千代田区外神田2-2-17　喜助お茶の水ビル₅階

「カスハラ」（カスタマーハラスメント）という言葉も一般的
になり，カスハラ防止のための啓蒙活動も盛んになってきま
した．当院でもペイシェントハラスメント対策に取り組もう
と思うのですが，何から始めればよいのかわかりません．法
律家から見て，何かアドバイスはありますでしょうか．

Question

になり，カスハラ防止のための啓蒙活動も盛んになってきま
した．当院でもペイシェントハラスメント対策に取り組もう
と思うのですが，何から始めればよいのかわかりません．法と思うのですが，何から始めればよいのかわかりません．法

＊1　https://www.mhlw.go.jp/content/11900000/000915233.pdf
＊2　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/quality/

index.html
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本シリーズ企画主旨

ゆきよしとお やま

遠山佳之
日本歯科大学生命歯学部 歯科補綴学Ⅱ 非常勤講師
遠山歯科医院
〒420-0039　静岡県静岡市葵区上石町7-3
井荻歯科医院
〒167-0023　東京都杉並区上井草1-31-3

　さまざまなメーカーの製品を揃え，使ってみる
ことはよいと思いますが，あまり使われていない
製品が山積みになっているようでは過剰在庫で
経営的に問題です．また，複数の歯科医師が在籍
している歯科医院では，可能ならばより高い性能
の製品，または使い勝手のよい製品で統一する
ほうがよいと思われますし，スタッフにとっても
混乱が少ないのではないでしょうか．
　備えておく材料はよりシンプルにしておいたほう
がよいとの観点から，本シリーズでは接着に関して
確かな見解をお持ちの先生に「現時点で最も信頼
している接着材料で必要な常備セットを組むとした
らどんな構成になるのか」を例示していただき，
その選択のポイントを臨床例を交えながら紹介して
いただきます．読者の皆様の参考となれば幸い
です．

シリーズ

――私が使用する接着材料 常備基本セット――

接 着 臨 床
1

（編集部）  
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はじめに 
――私が置かれた環境

　もう昔の話だが，妻と結婚することにより中林宣

男（旧東京医科歯科大学教授，故人）が私の義父と

なった．中林は樹脂含浸象牙質（樹脂含浸層）を発

見し，スーパーボンドの誕生に寄与した人物であ

る．そして結婚時に提出した婚姻届の保証人は，日

本接着歯学会の元副会長であられる高橋英登先生

（現日本歯科医師会会長）と，接着歯学の発展に多

大な功績のあった安田　登先生（旧東京医科歯科大

学，第一生命保険日比谷診療所，故人）である．

　つまり私は接着に関する知識を得やすい，たいへ

ん恵まれた環境にいた．また日本接着歯学会の著名

な先生方にも多くのことを教えていただいた．私は

現在，学会の接着歯科治療専門医・指導医の肩書は

頂戴しており大学にも籍はあるが，実態は普通の開

業医である．以後は私個人の意見であり，日本接着

歯学会の見解ではないことをご承知いただきたい．
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　術者の技を競うような審美的なコンポジットレジン修復が歯科雑誌を飾るなど，充塡はコンポジットレジ
ンが主流ですし，合着にはオールセラミックもCAD/CAM冠もレジンセメントを使用することになっており
ますので，グラスアイオノマーセメントが誌面で紹介されることは少なくなりました．しかし本誌の読者の先
生から，グラスアイオノマーセメントの情報を求める声があり，また現実には小児領域や高齢者への対応な
どでグラスアイオノマーセメントがずいぶんと使われているようですので，今回，充塡用・合着用含め，グラ
スアイオノマーセメントを改めて見直す特集を企画してみました．
　最新情報とともに，どんな場合にグラスアイオノマーセメントの特性を活かした使い方ができるのか，その
“使いどころ”についてご紹介します．読者の皆様の参考となれば幸いです．
　なお，昨年の令和₆年度診療報酬改定では「根面う蝕管理料」が新設され，これに対する「口腔管
理体制強化加算」も新設されました．さらに「歯科充塡用材料Ⅰの機能区分の定義の見直し」によっ
てレジン添加型の光重合タイプのグラスアイオノマーセメントは複合レジン系に分類されるようにな
りました．診療報酬という点からもグラスアイオノマーセメントは注目されています．� 〈編集部〉

■構成

特 集

グラスアイオノマーセメントの
“使いどころ”

――有効性と活用法について見直す

  ▲ 2025 年 2 月号

Q 当院に勤務している歯科衛

生士は2人，1人は46歳の

パートですが，すでに7年間勤め

てくれており，仕事ができるため

3年程前から予防を中心にスケー

リングやルートプレーニングを任

せています．

　そのパートの歯科衛生士から

“この頃，視力が少し弱くなった

のでしょうか，目が霞んだり，歯

石の付着状態が見えにくくなった

り，目が疲れやすくなったりして

きました．ルーペや拡大鏡を使用

すればずいぶん違うのでしょうが

も上がるし，良い治療もできるは

ずです．院長である私自身も，目

の衰えを感ずるようになりました．

　この対応策につき当院で取引し

ている歯科材料店の方に尋ねるの

も一法ですが，幅広い視点で“費

用と効果”をバランスさせる資料

を知りたいと思いますので，それ

らにつき教えてください．

A 多くの歯科医院様が経費節

約に努めていることは十分

理解できます．釈迦に説法ですが，

歯科の仕事は狭い口腔内 しかも

などについて，全国の歯科材料店

を統括している「日本歯科用品商

協同組合連合会」の立場で，ご説

明いたします．

●歯科用ルーペの使用目的と
メリット
近くを見ようとするときに，ピ

ントを合わせる力が弱くなってい

る状態を「老眼」と言い，老眼の

始まりには個人差がありますが，

どんな人にも必ず起こる眼の老化

現象で，40歳以上になると老眼鏡

の使用が急激に増える という調

視力の弱まった歯科衛生士にルーペや拡大鏡を
貸与するための効果的な資料を教えてください

日本歯科用品商協同組合連合会

今と将来に
役立つ！

1 部 定 価 3,190 円（本体 2,900 円＋税 10％）
年間購読料 52,140 円（本体 47,400 円＋税 10％）
（1～ 12月号 38,280 円，別冊 6,930 円，増刊 6,930 円）
●月刊定期分のみの購読もできます（38,280 円（本体 34,800 円＋税 10％））
＊弊社に直接ご注文の場合は，別途発送手数料がかかります．

  ▲ 2025 年 6 月号
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〔取扱店〕


